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Accueil parrainage Outaouais

4 .l
124 rue Jeanne d'Arc, Gatineau, J8Y 2H7
Téléphone : (819) 777-2960 .. ‘.

direction@apo-qc.org
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Association des femmes immigrantes de I'Outaouais (AFIO)

109 rue Wright, unité 9, Gatineau, J8X 2G7
Téléphone : (819) 776- 6764
info@afio.ca
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La voix de I'immigrant

180 Boulevard Mont-Bleu, Gatineau, J8Z 3J5
Téléphone: (819) 771-8391 ext. 330 &332
info@lvigc.ca
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http://www.apo-qc.org/fr/
https://afio.ca/
https://www.lviqc.ca/

LS



=

Ville de

833250 Wleas WluSell 995
48l Acces Gatineau
diiall ogyall B Baclunall

- du>g) Llallg g1audg S 6)liwly Lol
Gatineau e T e

5£|).6..U duoua>o 9)<
dole yigunaS bjg>]

88lay ) (sSs Of ow (OliSall Wloss Ll Jswosll Accs Gatineau Jguasll .l dwlal
dol8] L] Aitnog dyg0 dBlay 2o 11 Il OLiSell (35 L] azgill clide lgle.

Bibliothéque Aurélien-Doucet

207 Boulevard du Mont-Bleu, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliothéque Bernard-Lonergan

181 rue Joseph, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliothéque de la Maison-du-Citoyen

25 rue Laurier, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliothéque de Riviera

12 rue Picardie, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460


https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=guichet_municipal/bibliotheque/adresses_heures_ouverture&ref=navigation-secondaire

Bibliothéque Docteur-Jean-Lorrain

20 Boulevard Lorrain, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliotheque Donalda-Charron

255 rue de Bruxelles, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliotheque Guy-Sanche

855 Boulevard de la Gappe, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliothéque Jean-Marie-Caron

430 rue du Progres, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliothéque Lucien-Lalonde

225 rue Berri, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliotheque Lucy-Faris

181 rue Principale, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Bibliothéque Manise-Morin

36 chemin de Montréal Est, Gatineau
Téléphone : (819) 595-7460

Villede%

Gatineau


https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=guichet_municipal/bibliotheque/adresses_heures_ouverture&ref=navigation-secondaire
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Association coopérative d’économie familiale de I'Outaouais (ACEF)

109 rue Wright, Gatineau, J8X 2G7 : Q CE F
212 utaouais
Téléphone : (819) 770-4911 Défense en consommation

Mentorat budgétaire

info@acefo.org

JWlg &lall e3ad) badasll 3 5xclinal
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Association de I'Ouie de I’Outaouais (ADOO) /

15 rue du Sommet, Gatineau, J8Z 3M2
Téléphone : (819) 777-6767
adoo@adoo.ca __ADOO
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Bureau d’aide juridique (Aylmer) “e AIDE
JURIDIQUE | @
OUTAOUAIS )

204 chemin Aylmer, bureau B-403, Gatineau, J9H TAT  ceue communauaire risaue ce routaoueis
Téléphone : (819) 684-0333
bureauaylmer@ccjo.qc.ca

dlagll Jo> cliliwol e >3
duigild Wloglao 54943


mailto:bureauaylmer@ccjo.qc.ca
https://acefo.org/
https://www.adoo.ca/
https://aidejuridiqueoutaouais.ca/aidejuridique/bureau-aide-juridique-aylmer/

rmirde iriviel: ) : AT === AIDE
Bureau d’aide juridique (Hull)- Section civile ®  URIDIQUE | o
AN/\ ouTAOUAIS
Centre communautaine jurdique de I'Outaoiais

768 Boulevard Saint-Joseph, bureau 210, Gatineau, J8Y 4B8
Téléphone : (819) 772-3011 ou (819) 772-3013
bureaucivil-famille@ccjo.qc.ca

dlagll Jo> cliliwol e &>
duigild Wloglao 54943

Bureau d’aide juridique (Hull)- Section criminelle — 55

. DEPUKS
JURIDIQUE |
_ _ Y\ outaouais 0@
136 rue Wright, Gatineau, J8X 2G9 Centre communautare juridique de Outaouas
Téléphone: (819) 772-3084

bureaucriminel@ccjo.qc.ca

5Lzl @20l (slesy Loud Bacluroll
dlagll Jo> clidiwol e &3
diigils Wlaglao 4943

Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes- CAAP

Outaouais @

92 boulevard Saint-Raymond, bureau 203, Gatineau, J8Y 1S7 Ca a p
Téléphone : (819) 770-3637

info@caap-outaouais.ca

plainte@caap-outaouais.ca

Qutaouais
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mailto:bureaucivil-famille@ccjo.qc.ca
mailto:bureaucriminel@ccjo.qc.ca
mailto:plainte@caap-outaouais.ca
https://caap-outaouais.ca/accueil/
https://aidejuridiqueoutaouais.ca/aidejuridique/bureau-aide-juridique-hull-section-civil-famille/
https://aidejuridiqueoutaouais.ca/aidejuridique/bureau-aide-juridique-hull-section-criminelle/

Centre de justice de proximité de I'Outaouais ( CJPO) e

=
768 Boulevard Saint-Joseph, bureau 200, Gatineau, J8Y 4B8 E:,.TRES DE JUSTICE
Téléphone : (819) 600-4600 P FREDAMITE
Sans frais 1 (844) 606-4600
https://lwww.justicedeproximite.qc.ca/centres/outaouais/
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Logemen’Occupe

ELW%(;
10 rue du Curé-André-Préseault, Gatineau, J8T 6N6 ﬁ:\
Téléphone : (819) 246-6644

o>l Gods> e gloall
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Office de la protection du consommateur de fs protection

du consommafeur
Québec eae
https://www.opc.gouv.qc.ca/immigrants

8lyidroll gludl Jo> 3163 el


https://boussolejuridique.ca/ressource/logemenoccupe/
https://www.opc.gouv.qc.ca/immigrants/
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/outaouais/
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Comptoir Saint-Vincent-de-Paul de Hull (Secteur Hull)

102 rue Eddy, Gatineau, secteur Hull, J8X 2W4
Téléphone : (819)776-1068

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL

Hlawb 835Lall Wilgaly LSy colaliy «ddiio 83g>lg «HUlg (dy3slg dlogiume uodo sl
ol o« e,

Comptoir Saint-Vincent-de-Paul - De I'lle (Secteur Hull)

109 rue Wright, Gatineau, J8X 2G7
Téléphone : (819) 770-8150

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL

)lsz.;.u;b 8.5 Lol CJlg..)ig iSg .L_JLQ.ﬁg ‘CLIJ)J..O 0).3.>i9 ‘L_Jl.)ig ‘CU..X.>19 dogiwo oo el
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Comptoir Saint-Vincent-de-Paul- Notre-Dame (Secteur Ayimer)

56 rue Principale, Aylmer, J9H 3L3
Téléphone : (819) 685-1343

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL

o.\JLoJI ulg.)lg LAJ.SQ ‘uLsleg Cl.‘.l).o.o O).@.>|9 "_Jl.)lg «CU.).>|9 Clln.sz.w.w U.u.))'.o ;l).u.)
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Entraide familiale de I’Outaouais m Entraide familiale
de I'Outaouais

276A boulevard Saint-Joseph, Gatineau, J8Y 3Y3
Téléphone : (819) 525-6886
communications.efo@gmail.com

se3oall J5aJl (593 juw3ly GoloudW dyie 3g2lg UL ¢ il
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http://www.comptoirstvincentdepaulhull.org/
https://www.entraidefamiliale.com/
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Centre d'éducation des adultes
http://ceapo.cspo.qc.ca mm
D_ES ADULTES

ceapo@cspo.qc.ca CENTRE D'EDUCATION

Centre I'Arrimage
450 rue Leguerrier, Gatineau, J9H 7J1
Téléphone: (819) 771-2503 poste 2

Centre La Péche
5A rue Principale Ouest, La Péche, JOX 2WO0
Téléphone: (819) 771- 2503 poste 5

Centre la Génération
35 rue Davies, Gatineau, J8Y 4S8
Téléphone: (819) 771-2503 poste 1

Centre Lucien-Brault

101 rue Saint-Jean-Bosco, Gatineau, J8Y 3G5
(819) 771-2503 poste 4

Centre de services scolaires des Portages-de-lI'Outaouais

225 rue Saint-Rédempteur, Gatineau, J8X 2T3 ggﬂsgfw.ces sealalve
Téléphone : (819) 771-4548 Ut S
https://Www.csspo.gouv.qc.ca/ Québec

reception@cspo.qc.ca



https://ceapo.csspo.gouv.qc.ca/
https://www.csspo.gouv.qc.ca/

Centre de formation professionnelle-Vision-Avenir |
o
o

CFP

30 Boulevard Saint-Raymond, Gatineau, J8Y 1R6
Téléphone: (819) 771-7620 R m———
http://visionavenir.cspo.gc.ca professionnelle des
cfppo@csspo.gouv.qgc.ca Portages-de-I'Outaouais

Centre de formation professionnelle-Asticou et Vernon
1

. . oo
249 Boulevard Cité-des-Jeunes, Gatineau, J8Y 6L2 Lo
Téléphone: (819) 771-0863
cippo@csspo.gouv.qc.ca Centre de formation
professionnelle des
Portages-de-l"Outaouais

SARCA- Service d’accueil, de référence, de conseil et
d’accompagnement

Centre Lucien-Brault, local A-2322 ‘ SARCA

101 rue Saint-Jean-Bosco, Gatineau, J8Y 3G5 de Hull ‘

.
Téléphone : (819) 776-4319 poste 1
scr.lucien-brault.ceapo@csspo.gouv.qc.ca
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mailto:cfppo@csspo.gouv.qc.ca
mailto:cfppo@csspo.gouv.qc.ca
mailto:scr.lucien-brault.ceapo@csspo.gouv.qc.ca
https://cfppo.csspo.gouv.qc.ca/
https://cfppo.csspo.gouv.qc.ca/
https://sarca.csspo.gouv.qc.ca/




Carrefour jeunesse emploi (CJEO)
), Carrefour
® jeunesse emploi

350 boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 7T9 : .
L de ['Outaouais

Téléphone : (819) 561-7712
info@cjeo.qc.ca
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Centre local d’emploi (CLE) de Hull
Emploi

) | | Québec =
170 rue de I'Hotel-de-Ville, RC.120, Gatineau, J8X 4C2

Téléphone : (819) 772-3502

Joe He Codl 9 daclunoll
3l 3308 dudlo dacluno judgs

Centre local d’emploi (CLE) de Aylmer
Emploi

420 Boulevard Wilfrid-Lavigne, bureau 10, Gatineau, J9H 6W Quebec

Téléphone : (819) 682-0362

Jee pe Coudl 9 aclunall
3l 330 ddlo 8acluno yudgs


https://cjeo.qc.ca/

La Relance (Services d'aide a I'emploi) \LGRela nce

Services d'aide a I'emploi
270 Boulevard des Allumetieres, Gatineau, J8X 1N3
Téléphone : (819) 770-6444
info@Ilarelance.ca

Jac e Eodl 6 Baclunall

Reseau

Réseau Outaouais (ISP) e

200-109 rue Wright, Gatineau, secteur Hull, J8X 2G7

456 Boulevard de I'Hopital, suite 300, secteur Gatineau, J8T 8P1
Téléphone : (819) 770-7129

reseauoutaouais@videotron.ca

Jos o ol b Baclinal
oeloizl zlosil of 4ol pac dlic Dawz) daido Jolge 8ac o Ogilay (il Gl
(Ls.)ba;_ﬂg

SITO (Services Intégration Travail Outaouais)

O8Sil
920 Boulevard Saint-Joseph, bureau 107, Gatineau, J8Z 159 \9 , o

Téléphone : (819) 776-2260 poste 16 Gestplua qim TV
info@sito.qc.ca

Jos o6 ol Lo Baclual
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https://larelance.ca/
https://www.reseauoutaouais.qc.ca/
https://sito.qc.ca/
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Alcooliques anonymes

1194 Boulevard Saint-René Ouest, Gatineau, J8T 6H3

Téléphone : (819) 561-2002

Alléprof

Téléphone: 1 (888) 776-4455
https://www.facebook.com/alloprof/

Centre d’aide 24/7

19 rue Caron, Gatineau, J8Y 1Y6
Téléphone : (819) 277-3553
centreaide247@videotron.ca

JoxSIl JSLire (o silay (il olnd¥l aco
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Centre de détresse d'Ottawa et de la région PISTRESS €CENTRE ..

P.O, BOx 3457, Station C, Ottawa, K1Y 4J6

Téléphone: (613) 238-3311
Sans frais: 1 (866) 996-0991

CENTRE PETRESSE

OTTAWA AND REGION + OTTAWA ET LA REGION

Gyl a2l i3l (o @l8gllg b lunell


https://www.alloprof.qc.ca/
http://centredaide247.com/
https://www.dcottawa.on.ca/?lang=fr

Ligne Parents

LignePP:
C.P. 186 Place D’armes, Montréal, H2Y 3G7
Téléphone : (514) 288-1444
Téléephone : 1 (800) 361-5085
https://www.ligneparents.com/LigneParents/Ecrivez-nous

lole 205 0 ¢y Jalall gais dalesall Jlanall 3 Jo3l sacluno

Jeunesse, J'écoute

Téléphone: 1 (800) 668-6868 m

Texto: 686868
https://jeunessejecoute.ca/simpliquer/nous-joindre/

OlBg¥l JS 9 Oluiill Lagline Lle Gl

: NARCOTIQUES ,
Narcotiques anonymes : ‘ N Y RS

DE L'OUTAQU

Téléphone : 1(855) 544-6362
info@na-outaouais.org

Ohasall JSbine o Osiley (i)l polxud3l ecs

Ligne 988 Vous pensez au syicide‘?
Téléphone : 1 (866) 277-3553 ;—8‘;
Message texte au : 1 (855) 957-5353 e

i3l (o ldglly dxliall douall hlessy ddlerall diwdl Ll Gl


mailto:info@na-outaouais.org
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://na-outaouais.org/

SOS violence conjugale

Téléphone :1 (800) 363-9010 §o LENg
Texto : (438) 601-1211 CONJUGALE

Olg¥l JS L9 Lol Caiall blous daclus

Suicide.ca SUiCide Ca

aider « informer * prevenir

Téléphone : 1 (866) 277-3553
Texto : 1 (855) 957-5353

S8l oo BlBgllg sxcbuall

Tel-Aide Outaouais

TEL-AIDE

Téléphone : 1 (800) 567-9699 OUTAOUATS
Téléphone : (819) 775-3223 (Gatineau)
Téléphone : (613) 741-6433 (Ottawa)

IR ol el gl wsaclunall LI (ezlizo [l Golaud 3l 8acluws
3 ol e ! Rl yo

Tel-Jeunes

TEL-JEUNES

Téléphone : 1 (800) 263-2266
Texto : (514) 600-1002

OlBe3l JS 8 Koo Leg Lole 20 e locl 2L Al Oluidl diwl e Gl


https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://suicide.ca/
https://telaideoutaouais.ca/
https://www.teljeunes.com/Accueil
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Gite Ami

85 rue Morin, Gatineau, J8X 0A1
Téléphone : (819) 776-0134 poste 1

ol ae o
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Les (Euvres Isidore-Ostiguy Les CRuvres
Isidore

95 rue Lois, Gatineau, J8Y 3R5 OStlguy

Téléphone: (819) 778-1325

reception_oio@videotron.ca

oS € Camndl L3 Bac Lol
dibgo HSluro 4993

OSA

Mimosa du Quartier

260 rue Saint-Rédempteur, Gatineau, J8X 2T1
Téléphone: (819) 600-1062
mimosa@sc-inf-mte.com
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L'Office municipal d’habitation de I'Outaouais A Office
apitation
de I'Outaocuais

649 Boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 8G1
Téléphone : (819) 568-0033
info@ohoutaouais.ca
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https://legiteami.org/
https://mimosa.sc-inf-mte.com/fr/index.php
https://www.ohoutaouais.ca/#gsc.tab=0

Tribunal administratif du logement L‘:ﬁ‘::;::.;’::‘f""‘“““”ﬂ -

QL.IébEC E3 3
170 rue de I'H6tel-de-Ville, 4éme étage, bureau 4.100, Gatineau, J8X 4C2
Téléphone : 1(800) 683-2245

OSadl Jo> w3l JS Lle &l
Hloudl sse Ololyill clag)l

Revenu Québec
Téléphone : 1 (855) 291-6463

https://lwww.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/faible-revenu/programme-
allocation-logement/

waasuall >l (595 > Lol b)@w 1393170 Ul Juaw bo yu945
1}
Service d'aide a la recherche de logement
649 Boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 8G1 S l \ I t
o Service d'aide a la recherche de logement
Téléphone : (819) 568-2433
sarl@ohoutaouais.ca

23> GSw e ol 9 acluall


https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/faible-revenu/programme-allocation-logement/
http://www.ohoutaouais.ca/sarl.php
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Auberge du coeur Héberge-Ados

39 rue Richard, Gatineau, secteur Hull
Téléphone : (819) 771-1750
infomdj@avenuedesjeunes.com

Maison de jeunes Les Deschénés

26 rue Arthur-Whelan, Gatineau, secteur Aylmer
Téléphone : (819) 778-0634 (jour)

Téléphone : (819) 684-2953 (soir)
infomdj@avenuedesjeunes.com

Maison de jeunes I’Antrados

10 rue Bériault, Gatineau, secteur Hull
Téléphone : (819) 778-0634
infomdj@avenuedesjeunes.com

!!!!!!

llllll

llllll


https://avenuedesjeunes.com/
https://avenuedesjeunes.com/
https://avenuedesjeunes.com/

Maison de jeunes du parc de I'lle

94 rue Mance, Gatineau, secteur Hull
Téléphone : (819) 778-0634 (jour)
Téléphone : (819) 772-6626
infomdj@avenuedesjeunes.com

Maison de jeunes Au pic d’Aylmer
175 rue Front, Gatineau, secteur Aylmer
Teléphone : (819) 778-0634 (jour)
Téléphone : (819) 684-2236 (soir)
infomdj@avenuedesjeunes.com

A
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A

(ANENUE,



https://avenuedesjeunes.com/
https://avenuedesjeunes.com/
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Action- Quartiers

2 rue Fortier, Gatineau, J8Y 4P5
Téléphone : (819) 777-7815
coordonnatrice.actionquartiers@gmail.com

Centre communautaire Entre-Nous

175 rue Front, Gatineau, J9H 5S9
Téléphone : (819) 684-2236

Groupe Communautaire Deschénes

55 chemin Vanier, Gatineau, J9H 1X5
Téléphone : (819) 684-7999
gcd_intervenante@hotmail.com
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https://www.facebook.com/actionquartiers/
https://fr-ca.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Centre-communautaire-Entre-Nous-1106653866053211/
https://fr-ca.facebook.com/GroupeCommunautaireDeschenes/

Maison communautaire Daniel-Johnson

Aol
,@ @
22 rue Arthur-Buies, Gatineau, J8Z 1P5 ®
F

Téléphone : (819) 772-6625
mcdj@bellnet.ca %ﬁ @i%

Maison d’accueil Mutchmore

142 rue Mutchmore, Gatineau, J8Y 3T7
Téléphone : (819) 770-0788
info@accueilmutchmore.ca
https://accueilmutchmore.ca

Maison de I’Amitié de Hull
58 rue Hanson, Gatineau, J8Y 3M5
Téléphone : (819) 772-6622

https://fr-ca.facebook.com/maisondelamitie.hull
maisonamitiehull@videotron.ca

Table des partenaires du secteur Fournier

Télénhone : (873) 655-2596

l/\C comitefournier@gmail.com



mailto:info@accueilmutchmore.ca
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Maison-communautaire-Daniel-Johnson-1395317883857349/
http://maisondaccueilmutchmore.ca/
https://www.facebook.com/VieQuartierFournier/
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L’Autre Chez Soi

C.P. 444, Gatineau, J9H 5E7
Téléphone : (819) 685-0006
accueil@lautrechezsoi.com

Le Centre Mechtilde

C.P. 79182, succ. Galeries de Hull, Gatineau, J8Y 6V2
Téléphone: (819) 777-2952
accueil@centremechtilde.ca

Maison d'Ingrid

C.P 2993, succ. Buckingham, Québec, J8L 2X5
Téléphone : (873) 636-3979
accueil@maisondingrid.com

Maison Unies-Vers-Femmes

Téléphone : (819) 568-4710
accueill@maisonunies.ca

L

L"Aulne

CHEZ-50I

AN
| EH |
PPaigun bNGRI

RESHCT | IMBLICATION f DEVELOPREMENT

Maison
Unies-Vers-
Femmes


mailto:accueil@lautrechezsoi.com
mailto:accueil@centremechtilde.ca
mailto:accueil@maisondingrid.com
https://lautrechezsoi.com/
http://maisonunies.ca/
https://www.centremechtilde.ca/
https://www.maisondingrid.com/
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Rendez-vous Santé Québec < REHdrEZ-U_I;IuS
@j' e ] santé Québhec

https:/lrvsq.gouv.qgc.calaccueillindex.html

030 alsixiwd 8wl Cudbs HUasl daSld Lle HeS5 Ol Lo el go Acgo 23y Sl row
duaioll

Centre intégré

CLSC LeGuerrier (Secteur Aylmer) de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

.
| | Québec

425 rue LeGuerrier, Gatineau, J9H 6N8

Téléphone : (819) 966-6540

833901 o> Jlab3l &l (83390l b Lo (wgyd seusharll) duall daleiall Jiluwol) &l
(&l

CLSC de Gatineau- de la Gappe (secteur Gatineau)

Centre intégré
de santé

777 Boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 8R2 GeOutaocae
Téléphone : (819) 966-6550 Quebec

8339l Linxs Jb ¥l &ley B33gll b Lo wg)s esalaill) dualls daleiall Jlural) &lniw3l

()


https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/

CLSC Saint-Rédempteur (Secteur Hull) Centre intégré

de santé "
et de services sociaux
de I'Outaouais

r b
85 rue Saint-Rédempteur, Gatineau, J8X 4E6 Québec
Téléphone : (819) 966-6510

8339l x> Jb¥l &le) 8339l b Lo wgys «eaalaill) doualls dleiall JSlural) Gloiw3l

(]
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Guichet d'accés a un médecin de famille (GACO)

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
. de I'Outaouais
Téléphone : (819) 966-6200 poste 333989 Québec

Byl s e Jguaml) HUassdl dadls 3 Jumunill Lol

Guichet d'accés a la premiére ligne (GAP) Québec

Téléphone : (819) 966-6201 et 1 833 966-6201 (sans frais)
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/guichet-acces-premiere-ligne

dos> gl b acge Sl Jauandl Bpuwl b 013 ad (Al GoloudW oy

&9 Jazaddl 32y 8p0dl Capubo Hlaiis
83l Caubs Ll Jolds Jouos (GAMF)



tel:8199666201
tel:8199666201
tel:18339666201
tel:18339666201
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/
https://www4.prod.ramq.gouv.qc.ca/GRL/LM_GuichAccesMdFamCitoy/fr
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/guichet-acces-premiere-ligne

Hopital de Hull

Centre intégré
de santé
et de services sociaux

116 Boulevard Lionel-Emond, Gatineau, J8Y 1W7 SRIERE et b
Téléphone : (819) 966-6200 Québec e
Urgence : (819) 966-6222

Centrale de rendez-vous : (819) 966-6300

Hopital de Gatineau

Centre intégré
de santé
et de services sociaux

909 Boulevard La Vérendrye, Gatineau, J8P 7H2 s i b
Téléphone : (819) 966-6100 Québec e
Urgence : (819) 966-6333
Centrale de rendez-vous : (819) 966-6350
Informations sur la santé (Info-Santé) Centre intégré

e santé

e Moutaocats
Téléphone : 811, option 1 QUEbEC -

Programme OLO (Aide alimentaire aux femmes enceintes)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

811, option 2 Québec e

8339l sy Jolgadl lapul) dsloe @b udg5
LJ-ODL” Y- Pyits u-‘L‘-” E——g.u.u}u o |§..\J dwlie doylio 4965

Rendez-vous Santé Québec

Téléphone : 1 (800) 561-9749 @\ e
https://rvsq.gouv.qc.ca/accueil/index.html
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-soins-dans-ma-communaute/811-besoin-aide/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/avoir-un-enfant/grossesse-et-accouchement/programme-oeuf-lait-orange-olo/
https://rvsq.gouv.qc.ca/accueil/index.html




Association pour parents et amis de la personne ayant un probleme de
santé mentale

92 Boulevard Saint-Raymond, Bureau 304, Gatineau, J8Y 1S7 n. L'APOGEE
Al 4 : Santé mentale

Téléphone: (819) 771-6488

info@lapogee.ca

dlsoll douall 8 ksl Go Liley pasb slBaoly Jal 8xclue

UQO

Clinique de services psychologiques de I'UQO

283 Alexandre-Taché, Gatineau, J8X 3X7, local F-2008
Téléphone: (819) 773-1679
cspugo@uqo.ca

ndidl Sotnall Ll ol 3l el

2ol sl
rosidl z el
waidl el
Droit-Accés Outaouais
.u'f e
17 rue Jeanne-D'Arc, Gatineau, J8Y 2H3 ./

Téléphone : (819) 777-4746 S o
Sans frais: 1 (800) 667-4746

dao@videotron.ca
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mailto:cspuqo@uqo.ca
https://uqo.ca/cspuqo
http://droitsacces.com/
https://www.lapogee.ca/

Hopital en santé mentale Pierre-Janet

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

20 rue Pharand, Gatineau, J9A 1K7 Québec
Téléphone : (819) 771-7761

Info-Social an———

de santé
et de services sociaux
de I'Outaouais

4
Téléphone: 811, option 2 Quebec

OlBg¥l JS 9 ducloizly dunds JSUine (o Hilay (il Golud ¥l 8acluns

Maison Réalité la maison
réalité

10 rue Jeanne-D'Arc, Gatineau, J8Y 2H2
Téléphone : (819) 776-1214
info@maisonrealite.org

ddaall Luall L3 Obhhsl G Geiley (il Golsud3l sxcluw

OSe 1455

Santé mentale Outaouais = l'l‘lﬁ

https://santementaleoutaouais.ca/a-propos/
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https://www.maisonrealite.org/info@maisonrealite.org
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-soins-dans-ma-communaute/811-besoin-aide/
https://www.maisonrealite.org/
https://santementaleoutaouais.ca/
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Centre Alimentaire Aylmer

“iii Centre
67 rue du Couvent, Gatineau, J9H 6A2 alimentaire
s Aylmer
Téléphone : (819) 684-0163 w7 ) cene

centrealimentaire-dir@videotron.ca
ddlae)l ol o3l duds u9 8¢ Lol
d>liswall M d513e Jlw &9
E,r,L,Q;;?)!lg L,M.‘.mJI el ju893

L'Espace DEP Sylvestre ﬁ/zﬁﬁ?
" Le_dépanenr
230 rue Montcalm, Gatineau, J8Y 3C1 Sy[ﬂfﬁg¢V6

LNE INITIATIVE CITOY ENNE

Téléphone : (819) 771—3723 DFENTIRAIDE ET IBE SOLIDARITE
depanneursylvestre@hotmail.com

43138l Ol LBl &l 5 8aclunall
gl iy g1ied

Banque Alimentaire Service Entraide-BASE

66 rue Eddy, Gatineau, J8X 2W2 n
Téléphone : (819) 770-5261 B SE

info@mannedelile.com
ddlae)l ol los 3l duds u9 8¢ Luuall
d>liswall oM d51e Jlw &9

Le Chemin

A hin
480 rue de Vernon, Gatineau (Québec), J9J 3K5 &= _NCmirn
Téléphone: (819) 319-2729

45138l OloLis 3l &li 9 8aclunall


mailto:depanneursylvestre@hotmail.com
https://depanneursylvestre.org/
https://www.basegatineau.ca/
https://www.centrealimentaireaylmer.org/
https://lechemin.ca/

Société de Saint-Vincent de Paul Notre-Dame de Lorette (Secteur Hull)
Teléphone : (819) 776-3216 e R T AT
Ulono dolimoll yuol) 43136 S o3
Société de Saint-Vincent de Paul Saint-Joseph et Saint-Jean-Bosco
Téléphone: (819) 770-2364 e L
Ulono dolimoll yuol) 43136 S @3
Société de Saint-Vincent de Paul Notre-Dame de I'Eau de Vive

Téléphone: (819) 770-2364 e SAINT-VINCENT DE PAUL

Ulos dolismall 3ol &513¢ Jluw gyjo3

Soupe Populaire de Hull

751 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau
Téléphone : (819) 770-3789

297 Boulevard des Allumetiere, Gatineau
Téléphone : (819) 778-0173

Fophlijreldd Hiull Jre.

uadsiall Jsal (593 dlae saclus judgs
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https://www.ssvp-nd-lorette-hull.com/obtenir-aide
http://www.soupepopulairedehull.org/




Association québécoise des troubles d’apprentissage (AQETA)

109 rue Wright, bureau 205, Gatineau, J8X 2G7 h aqgeta
Téléphone: (819) 777-3126 ‘.'_ i
info@aqeta.org =

bliull bbyd go oliidl padi Chlausl gl/g @leill L3 Oliasl o giley (3l pold3l Saclus

Centre de pédiatrie sociale (Secteur Hull)

39 rue Frontenac, Gatineau, J8X 1Y9
Téléphone : (819) 600-1661 -
info.hull@pediatriesocialegatineau.com Cettre o pggiavrio o gn FAMILLE

PLACE .
4 Leneant

goizall i 5o uSopiall of (assiall Lluall (o pall (mizall slazall Jabl dlaiwl

duclox> dndil 4993
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Direction de la protection de la jeunesse (DPJ)
105 Boulevard Sacré-Coeur, Gatineau, J8X 1C5 'ﬁm(‘mm
e
Téléphone: (819) 776-6060 J

Sans frais : 1-800-567-6810
OlBg¥l JS 9 &yl dbolaall sgu (o Lole 179 0 Gy @y lac] gl (ol Jab ¥l gras dlo>

Equipe Soutien-Famille

343 rue Notre-Dame, Gatineau, J8P 1L3
Téléphone: (819) 682-2037
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mailto:info@aqeta.org
https://aqeta.org/
http://www.pediatriesocialegatineau.com/fr
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/faire-un-signalement-a-la-direction-de-la-protection-de-la-jeunesse-dpj/
https://equipesoutienfamille.com/contact

Espace Outaouais

10 rue Noél, bureau 107, Gatineau, J8Z 3G5 ngégﬁ‘ce
Téléphone: (819) 771-1546
espaceoutaouais@videotron.ca

caiall glgil d81S s diww 12 LI 3 G (o Jlab 3l acluis
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Grands fréres et grandes sceurs de I’Outaouais Grands Freres
Grandes Sceurs

52 chemin Doherty, L'Ange-gardien, QC, J8L 0T4 SELUUIRAUSL
Téléphone : (819) 281-0405
yvonne.dube@grandsfreresgrandessoeurs.ca

dladiall of allgl &bl 48l o w3 Lol 144 6 oo e locl Zglyi5 (Al Jlab3l saclus
&b pasd go dolgd 1993

La Place 0-5 ans La 0-5

Téléphone : (514) 270-5055
Téléphone : 1 (844) 270-5055
info@laplace0-5.com

dylgdl dyleyll 350 9 Yo Ll Hgially Jumwidh & lowull

Vallée-Jeunesse Outaouais

: : VALLEI
111 rue De Carillon, Gatineau, J8X 2P8 ik ']\| SR
Téléphone 2 (819) 778-8550 OUTAOUAIS

administration@valleejeunesse.ca
.ﬁ,slu;il 9T %,w).mﬂ glnaidl JSline (o Hgiley (I oluidl 8aclive

OSaw 4995
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mailto:%E2%80%8Badministration@valleejeunesse.ca
https://outaouais.grandsfreresgrandessoeurs.ca/
https://www.laplace0-5.com/devenir_membre
http://www.valleejeunesse.ca/

Trait d’union Outaouais
109 rue Wright, bureau 104, Gatineau, J8X 2G7

Téléphone: (819) 595-1290
acces@traitdunionoutaouais.com

Centre d'animation jeunesse (CAJA)

99 Boulevard Saint-Raymond, Gatineau, J8Y 1S8
Téléphone : (819) 595-7400

Aire ouverte

Téléphone : (819) 966-6220
07.aire_ouverte@ssss.gouv.gc.ca

i

it d'union
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mailto:07.aire_ouverte@ssss.gouv.qc.ca
http://traitdunionoutaouais.com/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/




Association des familles monoparentales et recomposées de
I'Outaouais —
. . -y
85 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau, J8Y 3W6 N
Téléphone: (819) 771-3269 S
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Association des Troubles d'apprentissage et TDAH Outaouais

Téléphone: (819)712-8238 L 9_._‘/{%
info@ta-tdah-outaouais.com AN

e
]
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057417910390

.-/
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Centre d’action bénévole-Hull Centre d'action i _
bénévole-Hull X
12 rue Brodeur, Gatineau, J8Y 2P4

Téléphone : (819) 778-2900

direction@benevoles-outaouais.org
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mailto:info@ta-tdah-outaouais.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057417910390
mailto:direction@benevoles-outaouais.org
https://www.afmro.ca/
https://benevoles-outaouais.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057417910390

Centre d'activités préscolaire et familiales ) =
@ &
122 rue Berri, Gatineau, J8Y 4H8 (@ﬁ@?@
Téléphone: (819) 776-0114 LCAPE
Mﬂﬂhbuufnnﬂu"‘“
capf@bellnet.ca
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Centre d’aide aux victimes d’actes criminels de I’Outaouais (CAVAC)

729 Boulevard Saint-Joseph, bureau 104, Gatineau, J8Y 4B6
Téléphone : (819) 778-3555
info@cavacoutaouais.ca AYAC
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Centre de ressources Connexions 8
cohheszlons

67 rue du Couvent, Gatineau, J9J 6A2

Téléphone : (819) 557-0615
http://centreconnexions.org/
https://www.facebook.com/ConnexionsResourceCentre

dpulaidl dallly dpclaiz] ol dumuo JSLive (o Ogiley (il Lolud Il 8aclue
Clinique des femmes de I’Outaouais

228 Boulevard Saint-Joseph, local 201, Gatineau, J8Y 3X4
Téléphone : (819) 778-2055
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mailto:capf@bellnet.ca
http://centreconnexions.org/
https://www.facebook.com/ConnexionsResourceCentre
https://centreconnexions.org/
http://www.cliniquedesfemmes.com/
https://cavac.qc.ca/
https://centreprescolaire.ca/

Comité Solidarité Gatineau

<
1096 rue Saint-Louis, Gatineau, J8T 2R7
Téléphone : (819) 246-2029 f

duclox> Joc yisyg 14993
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Entraide-Deuil
Entraide-Deuil Outaouais Q de I'Outacuais

115 Boulevard Sacré-Coeur, bureau 202, Gatineau, J8X 1C5
Téléphone: (819) 770-4814

Sans frais : 1 (866) 770-4814

direction@entraide-deuil.qc.ca

slas A Hgadusy (il Goladl eeo

Maison Alcide-Clément

. . Maison
132 rue Saint-Jacques, Gatineau, J8X 274 _ >
Téléphone: (819) 776-1306 Aleide-Clémeny
www.facebook.com/maisonalcideclement
maisonalcideclement@videotron.ca
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https://entraide-deuil.qc.ca/
https://solidaritegatineauouest.ca/
https://fr-fr.facebook.com/maisonalcideclement/

Naissance-Renaissance Outaouais

101 Avenue, Gatineau, Porte B
Téléphone : (819) 561-4499
info.nro@videotron.ca

L'Antre-Hulloise

16 rue Bériault, Gatineau, J8X 1A3
Téléphone: (819) 778-0997
antre.hulloise@bellnet.ca

MAISSAMCE
REMNAISSAMNCE

Jab 8339 5 sl bacluse
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Les Enfants de I’espoir de Hull
50 rue Isidore-Ostiguy, Gatineau, J8X 3B8

Téléphone : (343) 204-3774
info@enfantsdelespoirhull.org

Association des résidents du Plateau

145 Rue de I'Atmosphére, Gatineau, QC J9A 3G3

arp2000@gmail.com
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http://www.antrehulloise.org/
http://www.enfantsdelespoirhull.org/
https://residentsduplateau.com/




Centre d’aide et de lutte contre les agressions sexuelles de
I’Outaouais (CALAS)

C.P.1872 succursale de Hull, Gatineau, J8X 371 .I”\
Téléphone : (819) 771-1773 N GINN
Sans frais: 1-866-757-7757 C AL AS

calas@bellnet.ca

M' claiedl Llws (G99 bog diuw 12 yoe (po cluwddl 8aclwo
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Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (CIAF) .

92 Boulevard Saint-Raymond, bureau 400-A, Gatineau, J8Y 1T2 CIASF
Téléphone : (819) 595-1905

Sans frais: 1-855-595-1905

info@ciasf.org

Jab3l Lo izl slaiedl Hoazley (il polbubly ywdl dxclue

Donne-toi une chance \\.‘  Donne-toi

| | | -% wnechance
1939 Saint-Louis, local 4, Gatineau, J8T 4H5

Téléphone : (819) 205-1451
administration@donnetoiunechance.org

srlly 2o3llg etz Caisll JSUive (o Ogiley (il Joyll saclune

Jeunesse ldem 1 Taa)aa)
UAULL

109 rue Wright, suite 007 (porte 41, rue Leduc), Gatineau, J8X 2G7
Téléphone : (819) 776-1445
erik@jeunesseidem.com
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mailto:calas@bellnet.ca
http://www.calas.ca/
https://www.ciasf.org/
https://fr-ca.facebook.com/jeunesseidem/
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https://www.google.com/maps/d/edit?
mid=1xbgPj9IE_hAZE1ABL8erOGHAUQ-Ea6Jj&usp=sharing
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Google My Maps k


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1xbgPj9IE_hAZE1ABL8er0GHAUQ-Ea6Jj&usp=sharing

LS Gz Oladss ol Akl 43
maude.berniqguez@csspo.gouv.gc.ca
roxane.beauchamp@csspo.gouv.gc.ca

Centre

de services scolaire
des Portages-
de-I'Outaouais

o
Québec



